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हे ( ऐर३१ ) हु 
और पे ही सम्पूर्ण मन्त्र फी सूचना कर देते है बैसे ही सिद्धान्त के भी विभिन्न सूचक होते हैँ। उदाहरणार्थ जैन सिद्धान्त का 
्याह्वदः दै, साख्य सिद्धान्त का सूचक 'सत्कार्यघराद? दै । थे सूचक द्वी इन दो सिद्धान्तों के घीज हैँ। इसीलिये 'पुरुपार्थ-सिद्ध थु पाय' में श्री 
असृतचन्द्राचार्य ने स्याह्मद को 'परमागम फा घीज? कह्दा दै। ऐसे बीज ज्षान के निमित्त से जो सम्यक्त्व उत्पन्न होता दे वह “वीजज-सम्यक्त्व 
कहलाता दे के ह 
अथवा बीज का मतलव है गणितज्ञान का फारण। पखर गणित शान से जो मोहनीय कर्म का उपशमादि होता दे उसे 
बीजज-सम्यक्त्व कद्दते दे | 
रेखा, अड्टू और बीज के भेद से तीन प्रकार का गणित द्वे। यदों चीज शब्द उपलक्षण दे । उससे तीनो ही प्रकार के गणित लेने 
चाहिये। गणित के अध्ययन से मन एकाम दो जाता द्वै, मन मे एकस्थ होने की शक्ति उत्पन्न दो जाती है। इसी लिये गशित॒ज्ञ अच्छे विचासक 
होते है। मन को एकाम्र करने फे जो साधन हैं वे ही सम्यक्त्य के साधन भी द्वो सऊते हेँ। जब गणित के हारा होने वाली मन फी एकाग्रता 


आ क 


से सम्यक्ल उत्पन्न होजाय तब उसे 'बीजज सम्यक्त्व” फह्दते हूँ । ' 


जैनाचार्यों ने दृब्यो को छोटा ओर बढ़ापन, उनके गुणों की तीकता और सन्दता एवं काल द्रव्य के परिमाण वगैरह का वर्णन 


ह गणित के द्वारा द्वी किया दै। पर यह गणित लौकिक गणित नहीं, किन्तु अलौस्कि गणित द्वे। गणित का ऐसा वर्णेन संसार के किसी भी 
साहित्य से नहीं मिलता | इस अलौकिक गणित का खरूप लौकिक-गणित से बहुत कुछ चिलक्षण दे | लौकिक गणित से स्थूल पदार्थों का नाप 
किया जाता है, पर अलौकिक-गणित से सूत्मातिसूहम और अनन्त पदार्थों की हीनाधिकता का ज्ञान द्ोता दे । - 


इस अलौकिक-गणित के मुख्य भेद दो हुँ-सख्यामान और उपमानमान। संख्यासान के मुख्य भेद तीन हैं । सख्यात, असंख्यात 
- और »नन्‍्त | असख्यात के तीन भेद है-परीतासंख्यात, युक्तासख्यात॑ और असंख्यातासंख्यात । अनन्त के भी इसी तरद् तीन भेद हँ-परीता- 
नन्‍्त, युक्तानन्त और अनन्तानन्त और  संख्यात का एक भेद, इस तरह सब मिलाकर सात भेद हुए । इन सातो के जघन्य, सध्यम और उत्कृष्ट 
के सेद से २१ भेद सख्यामान फे होते है । फ 


» उपमानमान आठ प्रकार का हीता दै-१ पल्‍्य, २ सागर, ३ सूच्यंगुल, ४ प्रतरांगुल ५ घनांगुल ६ जगत्‌ श्रेणी ७ जगञठातर झोर 
८ लोक । 
हमने यहाँ केवल सूचनाथ अलौकिक-गणित के भेदो के नाम मात्र गिनाये हैँं। इनका खरूप गोमइसार की टीकाओ में पूर्ण 
विस्तार फे साथ लिखा दै, वहाँ से देखना चाहिये। ऐसा आश्चर्य कारक गणित फा बणुन फेतल यहाँ ही मिलता दे। इसके पठन पाठन विचार 
आदि से जो सम्यक्त्व उसज्ञ दोता है बह बीजज-सम्यक्त्व है। पा 
स० प्र० । पू० कि० ३ | 
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| ( शेप६ ) 
अर्य--काल, घिनय, उपधान, बहुमान, अनित॒व, व्यंजन ( शब्द्‌ है अर्थ ओर उसय, इस प्रकार शानाचार फे आठ 'अद्ग :॥ | 


भावाध--शास्त्र खाध्याय दी आत्म-कल्याण का अम्नतिहदत भागे दे। फ्योकि शाज्ो के अध्ययन-पठन, पाठन, मनन, चिन्तनादि 
से देयोपादेय का छान दोता हे, वस्तु के यथार्थ खरूप की प्रतिपत्ति द्वोती दे। अनन्त काल से अध्यात्म-रोगो से पीडित आत्मा के 
रोगो का मूलकारण क्या दे | किन २ अपश्य पदार्थों ( बिपय कपायों ) का सेचन करके अध्यात्रा सोगो ( राग 8 पादि ) की वृद्धि हुई दे ९ 
उनकी उत्पत्ति के कारुणो के नाश करने वाक्ली औपधि क्‍या दे! इसादि उक्त रोगो फी चिकित्सा जिनागम भें दी बताई गई दै। 
क्योकि आगमोक्त चिकित्सा करके सर्वेज्ञ बीवराग तीथकरों ने खकीय भात्मा को उक्त रोगो से मुक्त करके भव्य प्राणियों के द्िता्थं आगस 
का मिरूपण किया दे, जिसका ज्ञान प्राप्त कर तथा उसके अनुकूल आचरण कर भआत्म-हितेच्छु नरपु गच आध्यात्मिक रोगों से छूट फर सदा फे 
लिए सुखी बने हैं, वन रहे हे और भविष्य में भी सुखी बनेंगे। ऐसे परमोत्कृष्टठ आगम का ज्ञान निर्विष्म रूप से किस तरह प्राप्त हो सकता है? 
इस प्रश्न का उत्तर उक्त गाथा में दिया गया दें । जो भव्य जीव आगम शान को ययोचित प्राप्त करना चाहते है, उन्हें उक्त ( काल बिन॒यादि ) 
को का पूण पालन कर आगम का खाध्याय करना चाहिए । उन आठ झेज्डो फा विवेचन किया जाता दे | 

- | कालाचार 

काल--अस्वाध्याय काल को टाल १₹ योग्य समय में आगम का स्वाध्याय करना-सठन, उठत परिवत्तेत्न ( पाठ करना ) 


व्याख्यानादि करना कालाचार है।, 


ह स्वाध्याय का फाल 
पादोसिय वेरत्तिय गोसग्गिय कालमेव गेण्हितता | 
-- उसये कालम्हि पुणो सज्काओ होदि कायव्वी ॥ ७४ ॥ सू० पद्मा० 


अथै--रात्रि का पूर्व भाग, दिन का अन्तिम भाग, दो घड़ी सहित आर्धरात्रि के बाद का काल तथा गोसर्गकाल धअर्थात्‌ सूर्योदय 
के पश्चात्‌ और दो घड़ी सहित मध्याह के पूछे, ये चार समय तथा निरन्तर पठंन, पाठन; परिच्तेन ( पाठ करना ) व्याख्यानादि स्वाध्याय फा 
काल माना गया दे । मे ढ़ 
, सूर्योदय द्वोने के पश्चात्‌ जंघा की छाया जब सात बिलश्त ( वेंत ) अमाण होती दे तब स्वाध्याय का पारम्भ दोता दे और सूर्य 
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( ४०१ ) 
अब प्रणव मतन्र ( कार) के ध्यान का निरूपण फरते ह--- 


समर दुःखानलज्वाला भ्रशान्तेनंवनीरद्म । 
प्रणवं बाड़ मयज्ञानप्रदीप पुणयशासनम्र्‌ ॥ ३१ ॥ ( ज्ञाना० आ० रे८ ) 


अर्थ--है योगिन्‌ दुःख दावानल को शान्त करने फे लिए बूतन मेव के समान यह प्रणव नामा-( ४४ ) अक्षर दे | यह समस्त 
वाडः मय ( सम्पूर्सश्‌ त्‌ ) का म्रकाश करने चाला दीपक तथा पुण्य का शासक दे । 


इस प्रशाव से शब्द स्वरहप अवि निमेल ज्योति की उति हुई दे | आर्थात्त्‌ प्रणव समस्त चादमसय फी उत्पत्ति फा फारण दे । 
तथा इसके स्राथ परमेघ्ठी का वाच्य वाचक सम्पन्ध दे | अर्थात्‌ परमेघ्ठी का चाचक तो भणव दे और परमेष्ठी प्रणव का वाच्य दे । 


ध्यान करने वाला सयमी स्वर ओर व्यज्ञन से चेष्टित ( अ्रकारादि स्वर कार मकार जन्य अनुस्वार रूप व्य्ञन संयुक्त ) इस 
प्रणव (४४) को छृदय कमल री कणिका के मध्य में विराजमान करे | जो प्रणन अत्यन्त धड्धिमान अति दुधेष तथा देवेन्द्र ओर सुरेन्द्र 
(धरणेन्द्र) से पृज्य दे, मरते हुए मस्तक में चन्द्ररेखा के अमृत से आर्द्रित महाप्रभात्र विशिष्ट है, कर्मरूप बन को दग्ध करने के लिए अग्नि 
के समान दै-ऐसे इस महद्दातत्व, महाची ज, मद्दाभ॑त्र, उच्चपद स्वरूप तथा शरद्‌ ऋतु के चन्द्रमा के समान गोरवर्ण इस ४४ फो ध्यानी योगी 
कभ+क प्राशायाम से चिन्तन करे।“ 

यदि इस प्रणव (३४) मन्न को गहरे सिन्दूर के वर्ण समान अथवा सृरे की कांति के तुल्य चिन्तन किया जाचे तो ध्याता संपूर्ण 
जंग की बी मिक अर संता है | स्तंभन के कम मे ख्णी के समान पीत बसें चिन्तन करे और होप के कर्म मे कप्जल के समान कृष्ण ब॒रण 


शत शः ब्डै3 


तथा चशीकरण प्रयोग न रक्त (लाल) बर्ण और कर्मों का क्षय करने के क्षिये चन्द्रकान्ति के समात्त श्वेत बे ध्यान करे । 
इस प्रकार प्रणव अयाोन आकार मत्र के ध्यान का विधान किया | अब ५च परमसेष्ठी के नमस्कारात्मक मम्रो के ध्यान का विधान 


करते हैं । 
८ पणतीससोलछणप्पनचदुगमेगंच जबहज्काएंद । 


८ 
परमेट्टियाचयाणं अण्णं च भुरुषएसेश ॥ ४६ ॥ ( द्वव्य सं० ) 


अर्थ--ररमेषछी के वाचक गेतोरा, सोलह, छह, पाच, चार, दो ओर एक अक्षर रूप सत्र हैँ, उसेका ज्ञाप करो तथा ध्यान 
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... धर्म्यध्यान का फल 


- अरुरव्येयमसंख्येय॑ सद्द्रथादिगुणेडपि च | 
घीयते ज्षपकरयेव कर्मजातमनुक्रमात ॥१२॥ 
शमकस्य क्रमात्‌ कर्म शान्तरिमायाति पूर्ववत्‌ | 
ग्राप्नोति मिगतातडू; से सोखूय॑ रशमलक्षणम्‌ ॥१३॥। ( ज्ञाना० अ० ४१ ) 
इस धम्य ध्यान के प्रभाव से दर्शन मोहनीय कर्म का क्षय करने वाले सम्यग्दष्ट नामक चोथेगुणस्थान से लेकर अप्रमत्त नामक 
धुणरथान तक इन चार गुणस्थानो मे असख्यात असंख्यात गुणी कर्म निर्जया द्वोती है तथा दर्शन मोहनीय का उपशम करने बाले जीव के मी 
असंख्यात असंख्यात गुणी निजेरा होती दे । अतः उक्त अ्रकार धर्म्यध्यान करनेवाला संसार के आतंक-त्रास से रहित हुआ शान्ति सुख का 
अनुभव करता दे । ' । हे 
.  *धम्यध्यान की स्थिति अन्तमु हत्ते की दै तथा इसमें क्षायोपशमिक भाव रहता दे और लेश्या सदा शुक्ल ही रहती दे | 
धम्यध्यान के चिह्न 
अलौल्यमारोग्यमनिए्ट रत्वं गन्धःशुभो मूत्रपुरीपसल्पम्‌ । 
फान्तिः प्रसाद: स्वससौम्यता च योगग्रवृत्त: प्रथम हि चिहमू ॥ (उक्तंच-ज्ञाना० अ० ४१शछो १५) 
अर्थ--धम्यैध्यान परायण भद्दात्मा के चित्त मे इन्द्रियो के विषयो की लम्पटता नहीं रहती दै। उसके शरीर मे रोग नहीं 
रही, अथात्‌ शरीर नीरोग द्वोता दै। उसमे निष्ठ रता नहीं होती है। शरीर मे शुभगन्‍्ध होता है। उसके मल व मूत्र खल्प होता दे । 
शरीर कान्ति सहित होता है ।वह सदा प्रसन्नचित्त रहता दै । उसकी बोली में मिठास होता है | वह योगग्रवृत्ति के प्रथम चिह्न माने गये है। 
धम्यध्यानी मरकर कहां जन्म लेते हैं, यह व ताते हैं--- 
अथावसाने स्वतन्ु' विह्यय, ध्यानेन संन्यस्तसमस्तसद्भः | 
ग्रेवेयफालुत्रपुणयवासे सर्वार्थसिद्धो च भवन्ति भव्या; || १६ ॥ न 
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दृष्टि सौम्य ओर निर्निमेष (पलक-टिमकार रहित) हो। निद्रा; आलस्य, काम, राग, रति, अरति, शोक, भय, हास्य, है ष, विधिकित्सों आदि 
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का सर्चंधा त्याग करे | तथा श्वासोच्छुवास का मन्द्र सन्‍द प्रचार करे । इत्यादि कृतपरिकर्मा साधु अथोर्त उक्त ध्यान के साधनों से सुसज्जित 
ध्याता नाभि के ऊपर हृवय, मस्तक अथवा अ्र लता के भध्य, ललाट प्रदेशादि और भी अनेक स्थनों में जहां परिचय किया हो बह्दां मनोदृत्ति को 
रोककर इस ध्याम का अभ्यास प्रारम्भ करे | परिचित-अभ्यस्त किसी स्थान पर मन को एक्राग्र करके राग 6 ष और सोह को शान्त करता हुआ 
निपुणाता से शारीरिक क्रिया वा निग्रद करे, श्वासोच्छुत्नास की गति मन्द मन्‍्द करे, त्रिचार को निश्चल रक्‍्खे ओर क्षमा का धारण करे, 
वाह्य और आश्यन्तर द्वव्य पर्याय का ध्यान करने से श्रत ज्ञान के सामथ्ये को प्राप्त हुए मुनि का मन अर्थ ( द्रव्य पर्याय ) और व्यंजन (बचन) 
तथा काय योग और बचन योग मे पृथक प्रथक्‌ रूप से संक्रमण करना दै अर्थात्‌ द्रव्य से पर्याय में प्योय से द्रव्य मे तथा काय योग से वचन योग में 
अर वचन योग से काययोग मे भ्रमण करता दे । उस समय यह ध्यानी मुनि चारित्न मोहनीय कर्म की प्रकृतियों का शनेंः शनेंः अति सन्दू, 
गति से उपशमन अथवा क्षपण करना भारम्भ कुरवा है ।जैसे अति उत्साहदी बालक कु ठित छुल्दाड़ी से विरकाल में तर ( बृच्त ) का छेदन करने 
भे सम4 होता दै, क्योकि उसके द्वारा चलाई गई चद्द कुठित छुल्हाड़ी कभी क्घधिर गिरती दे और कभी किघर, दीक लक्ष्य पर अवस्थित 
नहीं रहती । इसी प्रकार इस ध्यान के धारक का चित्त अर्थ पर्याय और काय योग तथा वचन योग में भ्रमण करता द्वै; इसलिए मन्दगति से 
मोह थी प्रकृतियो को उपशमन अथवा क्षपण करता दै | ह 


यददे ध्यान मनो योग, बचनयोग और काययोग इन तीनो योगों के धारक सुनियो के द्वोता है । चतुदेर्श पृ के ज्ञाता श्रत 
क्वली ही इस को ध्या सकते है । हे हे 
एकत्ववितक अवीचार नामा शुक्त ध्यान-- 


ज्ञ य॑ अच्ीयमोहस्य पूर्वज्षययाभिमतथ्‌ तेः । 
सवितकेमिदं ध्यानमेकत्वमतिनिश्चलस्‌ || २४ ॥| ( ज्ञाना० आ० ४२ ) ' 
के अथ्थ--जिसके चारित् मोह का क्षय दो गया दे, तथा जो पूर्व का ज्ञाता है, जिसकी तेजस्विता लोकोत्तर दे, उसके अनिश्चल 
अथात्‌ परिचर्तंन रहित, अबीचार रूप एकत्ववितर्क नाम का शुक्लध्यान होता दे । 
4 से म हि हि ु्‌ 
,..भावाथ-शछ्ीण मोह्दी मुनि ही एकत्ववितक अवीचार नामक ध्यान का आराधक होता दै। उसका ध्यान निश्चल होता दै। जिस द्रव्य 
का) जिस अखु का, अथवा जिस पर्याय का वह चिन्तन करताद्ै उसमे मनोवृत्ति निश्वल्ल रहती दे, योग का परिवर्तन नहीं होता दे ।इस निर्मेल 
ध्यान 86० के म्नलित होने पर ध्याता अनन्त गुणी विशुद्धि को प्राप्त हुए योग चिशेष का आश्रय लेकर ज्ञानावरण की सह्ायकब हुतसी 
० प्र० हल 
पृ कि० दे 


नली 


री 


भंग 
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